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FIATO SOSPESO 

Silvia Vecchini 

con le illustrazioni di Sualzo 

 
Il libro racconta di Olivia, una bambina che ha una grave allergia 

inerente a ciò che tocca e mangia. L’unico luogo dove la protagonista 

si sente a posto è la piscina. 

Ogni martedì incontra il suo amico Leo, molto intelligente, al punto 

che potrebbe passare dalla quinta elementare alla prima superiore. 

Un giorno, accade un fatto spiacevole a scuola: spariscono dei 

materiali preziosi.  

Olivia si allena come sempre in piscina e si attarda sotto la doccia; 

assiste così ad un brutto episodio che vede coinvolta Micaela, 

spintonata da un ragazzo più grande. Micaela frequenta cattive 

compagnie. 

Olivia e Leo vogliono aiutare Micaela a recuperare la refurtiva. 

Riusciranno i tre ragazzi nell’impresa? 

 

 

Che lavoro offre il testo? 
 

● Il testo permette al lettore di riflettere e conversare sulla diversità, sulla forza dell’amicizia, 
sul bullismo, sul coraggio, sulla crescita, sulla fiducia in sé stessi e negli altri. 

● Il volume potrebbe permettere agli alunni di lavorare in piccolo gruppo utilizzando la tecnica 
del fumetto e inventando una storia simile a quella presentata dall’autrice. 
 
 

Lorenza Candelma 

 

Silvia Vecchini, Fiato sospeso, Tipitondipiù, 2019, pp.128 
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